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Enquadramento

Considerando que a tendéncia dos sistemas de Salde actuais propde novas formas de prestagédo de
servigos, mostrando o valor e a contribuicdo das areas da saude comunitaria para a qualidade do
atendimento e dos cuidados de saude, a presente proposta, assenta na busca de modelos inovadores que
respondam as exigéncias da pratica profissional e aos avangos cientificos e tecnolégicos, bem como a
transformacao do sistema de saude e suas politicas.

Durante o desenvolvimento do Mestrado em Saude Publica e Comunitaria (SPC — 001/002) fortalecer-se-
do a formagéo cultural, a lideranga e os valores éticos, morais e profissionais, para que os pos-graduados
possam mostrar um desempenho bem-sucedido na sua pratica profissional e influenciem na melhoria das
condi¢Oes de saude das populagdes atendidas.

O programa académico do SPC — 001/002 retne docentes qualificados e investigadores em enfermagem,
fisioterapia e salde publica, assim como prestigiosas instituicdes nacionais e internacionais que participam
em projectos de investigacdoeemprogramas de cooperagao.

Objectivos e perfis

2.1 Objectivos

Formar recursos humanos com conhecimento, atitudes e capacidades necessarias para actuar na
prevencao, diagndstico, tratamento, investigagdo e controlo das doencas que afectam a salde
comunitaria, podendo de acordo com a realidade local, nacional e regional concentrar-se na enfermagem
comunitaria ou na saude publica no geral.

Formar e/ou fortalecer as competéncias técnicas de profissionais para o desenho, execugéo e avaliagdo
de projectos e programas de prevencgéo, controlo, gestédo e de investigagdo de doengas infecciosas.

Capacitar os estudantes profissionais de saude em conhecimentos, métodos, técnicas e praticas em
doencas que mais afectam a satde comunitaria.

Incentivar a integragdo da docéncia e a investigagdo nos servigos de saude para a solugdo de problemas
individuais e colectivos de saude da realidade local, nacional e regional.
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Despertar nos estudantes profissionais de saude o interesse pela pesquisa cientifica na area da saude
ambiental e comunitaria.

Orientar os estudantes para a criagdo de bases cientificas robustas, quer na sua vertente bioldgica, quer
nas ciéncias médicas propriamente ditas, devidamente apoiados na experiéncia e conhecimento dos
valores da sociedade, onde o futuro profissional vai exercer a sua profissdo. Assim, o futuro profissional
estara preparado para o exercicio da sua profissdo, a luz de uma adequada dimens&o humana e com
capacidade para compreender a inter-relacdo profissional da satde-paciente.

Preparar os estudantes profissionais de saude para a compreensao dos aspectos inerentes a dimenséo do
Homem, para que sejam capazes de exercer as suas profissdes em ambientes multiculturais e possam
estar conscientes da missdo do profissional de salde e do seu compromisso ético com a vida e os
elementos mais desprotegidos da sociedade. A preocupagéo para que, a par da formagao cientifica e
profissional, a preparagdo humana e social seja abordada, assume-se na presungao que alguns dos
nossos profissionais, poderdao vir a exercer a sua actividade em paises em desenvolvimento,
nomeadamente, em paises de lingua oficial portuguesa.

2.2 Perfil de entrada

Podem candidatar-se ao acesso ao ciclo de estudos conducente ao grau de mestre em Saude Publica e
Comunitaria.

1. Titulares do grau de licenciado ou equivalente no ramo das ciéncias da saude e afins (ciéncias
biologicas, medicina, analises clinicas e saude publica, ciéncias farmacéuticas, enfermagem,
fisioterapia, ciéncias ambientais, veterinaria, ciéncias da nutricdo, engenharia sanitaria).
Candidaturas provenientes de outros ramos serdo previamente avaliadas por uma comissao
especifica.

NB: A variante Enfermagem Comunitaria é reservada apenas aos que possuem licenciatura em
Enfermagem

2. Titulares de um grau académico superior estrangeiro, que seja reconhecido como satisfazendo os
objectivos do grau de licenciado pelo Conselho Cientifico da UniPiaget;

Poderéo ser ainda avaliadas outras candidaturas consideradas adequadas, pertencentes a profissionais
que ambicionem ter e/ou aprofundar os seus conhecimentos nesta area, apds analise curricular € uma
eventual entrevista pelo Conselho Cientifico (ou um juri de selecgdo) da Universidade Jean Piaget de
Cabo Verde.
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2.3 Perfil de saida

O estudante profissional de saude que finalize satisfatoriamente este Mestrado estard capacitado para
desenhar, executar, avaliar e liderar projectos, programas e actividades na area da saude comunitaria
doengas infecciosas e do trabalho, a partir da analise dos sistemas e servi¢os de saude, do uso critico da
informag&do baseada em evidéncias, e da aplicago criteriosa de ferramentas de gestao e investigagéo.

Especificamente podera:
¢ Analisar a nivel local, regional e global, os sistemas e as politicas de saude, identificando o papel
e a dindmica dos seus determinantes assim como seu impacto na situagéo de saude.
o Desenhar, implementar e gerir estratégias de controlo pertinentes em cada contexto local através
de ferramentas de monitorizagao e avaliagao.

e Liderar uma equipa multidisciplinar que intervenha na prevengéo, diagnéstico e tratamento de uma
determinada patologia infecciosa.

e Desenvolver acgdes nos aspectos epidemioldgicos e de saude publica das doengas infecciosas.

e Participar nas diversas etapas dos programas de promog¢éo da saude a nivel local, regional e
nacional.

o Aplicar adequadamente os processos de investigagéo epidemiologica e operativa em actividades
de controlo de doencas infecciosas, podendo integrar-se a grupos de trabalho multidisciplinar e
aplicar os conhecimentos proprios da sua especialidade.

2.4 Empregabilidade

Areas laborais que necessitam da realizacdo de programas, projectos, intervencdes e outras actividades
relacionadas com a informagdo, promog¢do, educagdo, prevencdo e controlo, gestdo, avaliagcdo e
investigacdo focadas nas doencas infecciosas, como por exemplo profissionais de departamentos
governamentais e municipais, docentes, médicos especializados em doengas tropicais e investigadores,
entre outros. Areas que caregam de profissionais da saude ligados & promogao do bem-estar e do lazer,
bem como a prevengéo das chamadas “patologias sociais”.

Organizacéao

Este Mestrado tem a duragdo de quatro semestres (num total 120 créditos), sendo atribuido no final, o
diploma de Mestre. Os estudantes que tenham concluido com sucesso a parte curricular (os dois primeiros
semestres - 60 créditos) podem obter o diploma de Pés-graduagéo ou continuar os estudos nos semestres
subsequentes (terceiro e quatro - 60 créditos) com a elaboragdo de uma dissertagdo de Mestrado ou o
desenvolvimento de um trabalho de projecto acompanhado de uma memoria descritiva. Entretanto, tanto a
dissertagdo como o trabalho de projecto, devem ser apresentados perante um juri em defesa publica.

Mestrado em Saude Publica e Comunitaria.doc 6/18



@ Universidade Jean Piaget de Cabo Verde

A Universidade dispde de espagos e salas adequadas para desenvolver a parte de conhecimento e
aprendizagem teérica do curso, assim como, de laboratérios de Biologia, Quimica, Entomologia,
Enfermagem, Fisioterapia que, estdo suficientemente equipados para a realizagdo da parte pratica e
experimental do curso. Também conta com salas e recursos informaticos idéneos para desenvolvimento
das disciplinas que requerem desta ferramenta.

Plano Curricular

A carga horaria total de cada unidade curricularinclui 5horas de avaliagdo. O coeficiente de conversdo em
créditos é 25.

4.1 Primeiro semestre

4.1.1 Tronco comum
Horas

d tact Horas
, € contacto
Area . . de Carga »
iontifi Unidade Curricular trabalho  horaria  Créditos
cientifica T | P | Total | autono total
mo

MAT | 504 | Bioestatistica aplicada 151 15 | 30 90 125 5
PSI | 534 | Psicossociologia da saude 151 15 | 30 90 125 5
SAU | 504 | Doengas Infecto-contagiosas | 151 15 | 30 90 125 5
SAU | 505 | Epidemiologia aplicada 151 15 | 30 90 125 5
SAU | 506 | Politicas de Saude Publica 151 15 | 30 90 125 5
SAU | 507 | Salde comunitaria 151 15 | 30 90 125 5

180 540 750 30
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4.2 Segundo semestre

Universidade Jean Piaget de Cabo Verde

4.2.1 Variante - Enfermagem Comunitaria

Horas Horas
Area . . de contacto de Carg_a N
o Unidade Curricular trabalho  horaria  Créditos
cientifica T | P | Total | auténo total
mo
CNA | 502 | Metodologia da Investigagdo em Biociéncias 15101 15 45 65 3
GES | 535 | Planeamento e gestdo em Saude 20| 0| 20 60 85 3
SAU | 509 | Doengas Infecto-contagiosas Il 15115 ] 30 90 125 5
SAU | 510 | Doengas transmitidas por vectores 15115 ] 30 90 125 5
SAU | 511 | Enfermagem avangada 15115 ] 30 90 125 5
SAU | 512 | Teoria da enfermagem 15115 ] 30 90 125 5
SAU | 513 | Vigilancia em Salde 2510 | 25 75 105 4
180 540 755 30
4.2.2 Variante —Saude publica
Horas Horas
Area . de contacto de Cargg .
e Unidade Curricular trabalho  horaria  Créditos
cientifica T | P | Total | auténo total
mo
CNA | 502 | Metodologia da Investigagdo em Biociéncias 15 ] 0| 15 45 65 3
CNA | 503 | Seminarios em Saude e Ambiente 20 1 0] 20 76 101 4
GES | 540 | Planeamento e gestdo em Saude 20 | 0 | 20 60 85 3
SAU | 519 | Dependéncias e comportamentos de risco 15 115 30 90 125 5
SAU | 509 | Doencas Infecto-contagiosas |l 15 115 30 90 125 5
SAU | 502 | Higiene do trabalho 15 [ 15| 30 90 125 5
SAU | 501 | Saude e trabalho 15 115 30 90 125 5
175 541 751 30
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4.3 Terceiro e quarto semestres

6. Unidades Curriculares

6.1 MAT504 — Bioestatistica aplicada

Objectivos e competéncias visadas

A Carga
.Are,e.] Unidade curricular horaria Créditos
cientifica fotal’
MEM 501 | Dissertacdo de Mestrado
MEM 502 | Trabalho de projecto 1500 60
5. Areas cientificas
. . e N©° de horas N.° de
S L Contacto Total créditos
Ciéncias da Gestdo - GES 20 85 3
Ciéncias da Natureza e do Ambiente - CNA 35 165 7
Ciéncias Matematicas - Mat 30 125 5
Psicologia - PSI 30 125 5
Ciéncias da Saude - SAU 240 1200 40
Memdérias e Dissertacoes - MEM 500 1500 60
Total 855 3200 120

Conhecer os conceitos basicos de Bioestatistica e sua aplicabilidade as ciéncias da saude;
Distinguir entre amostra e populagdo. Técnicas de amostragem e desenho experimentais;Analisar
de modo descritivo um conjunto de dados;Conhecer os conceitos de probabilidade, distribuigdes
tedricas e inferéncia estatistica mais importantes para as ciéncias da salde e sua aplicagéo;
Construir e interpretar intervalos de confianga para médias e propor¢des; Interpretar o valor “p” e
distinguir entre amostras independentes e emparelhadas;Distinguir entre métodos paramétricos e
métodos ndo paramétricos e fazer comparagdes com variaveis quantitativas;Conhecer o conceito
e interpretagéo dos estudos de regressao e correlacao linearsimples;Realizar anélise multivariavel,

1 A orientagdo do trabalho é realizada em regime de tutoria durante o terceiro e o quarto semestre. A forma de trabalho é um

encontro semanal entre o orientador e os mestrandos.
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6.2

6.3

regressao linear multipla e regressao logistica;Conhecer o conceito, finalidade e desenho de um
ensaio clinico;Realizar meta-analise;Conhecer as utilidades e aplicagbes de programas
informaticos de estatistica aplicada.

Sinopse

Método cientifico e estatistico. Papel da estatistica nas fases da investigagdo. Introdugéo ao
desenho do estudo em Ciéncias da Saude. Estatistica descritiva. Estatistica multivariavel.
Probabilidade. Inferéncia estatistica.

SAU519 - Dependéncias e comportamentos de risco
Objectivos e competéncias visadas

Esta disciplina discute e questiona alguns pressupostos comummente associados ao consumo de
drogas e a praticas sexuais, nomeadamente no que diz respeito a comportamentos de risco e a
vivéncia do estigma. Numa perspectiva histéria e contextualmente diversificada estimula-se a
compreensdo critica das dimensdes subjacentes ao discurso, pratica e percursos de portadores de
doencas como Stress Pds-Traumatico, Hepatite, HIV, toxicodependéncia ou alcoolismo,
enfatizando as implicagbes familiares, profissionais e afectivas da sua condi¢do. O estudante
sabera: Interpretar e compreender contextos em que as drogas sdo o elemento central, seja na
perspectiva dos consumidores seja na perspectiva da economia informal.

Sinopse

Territérios psicotropicos e os bairros das drogas. Margens e exclusdo social. Pecado, crime,
doenca: o desmontar de um conceito. Comportamentos de risco: as trajectérias do perigo.
Religido, medicina, terapia. Velhas e novas doengas: homossexualidade, alcoolismo,
toxicodependéncia, depressdo, stress Pds-Traumatico. Ser-se diferente: estigmatizado
desacreditado e estigmatizado desacreditavel. A droga e o &lcool enquanto elementos de
contagio. Estigma, culpa e vergonha. Novas socialidades e a reconfiguragéo da pessoa.

MEM501 - Dissertacdo de Mestrado

Objectivos e competéncias visadas

Capacitar o aluno para elaborar um projecto de investigagdo em salde e para desenvolver um
trabalho cientifico original. Aplicar os conhecimentos teérico-praticos adquiridos durante o
mestrado para a resolugéo de problemas relacionados com o tema analisado.

Sinopse

Revisdo critica da bibliografia relacionada com o tema analisado. Estruturagdo de projectos
cientificos e aplicacdo dos conhecimentos tedricos a um corpus de exemplos reais. Utilizagao
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6.4

6.5

correcta das metodologias cientificas, verificagdo das hipoteses levantadas e formulagdo correcta
das conclusdes.

SAU504 - Doencas infecto-contagiosas |
Objectivos e competéncias visadas

Conhecer os principais agentes infecciosos causadores de doencgas tropicais, assim como sua
clinica, seu diagnostico e tratamento; Conhecer a clinica, o diagndstico e o tratamento de
patologias infecciosas e parasitarias; Intervir nas actividades de promogéo da saude, prevengéo e
diagnostico de doencas tropicais, no ambito individual, familiar e comunitario com uma viséo
integral do processo saude-doenca; Conhecer os factores ecoldgicos que influem na distribuigdo
mundial e a emergéncia das doengas tropicais e infecciosas; Comunicar e informar correctamente
sobre doengas tropicais, de forma tanto oral como escrita.

Sinopse

Conceito e caracteristicas das doencas infecciosas e tropicais. Métodos de colecta e preparo das
amostras biolégicas patogénicas. Doengas infecciosas produzidas por bactérias no ambiente
tropical. Doencgas infecciosas intestinais; parasitarias: Protozoarios e helmintos intestinais.
Doencgas respiratdrias; Tuberculose. Doengas infecciosas da pele e os tecidos moles; lepra.
Principais infecgdes produzidas por fungos.

SAU509 - Doencas infecto-contagiosas Il
Objectivos e competéncias visadas

Ressaltar o conceito e a epidemiologia das doengas de transmisséo sexual (DTS) e seus
mecanismos de controlo e prevengdo;Conhecer os agentes etiolégicos (bacterianos, virais,
micoticos e parasitarios) das diferentes infecdes sexualmente transmissiveis (IST) Reconhecer as
manifestagdes clinicas, seus métodos diagnosticos e a terapéutica das diversas ISTs.Reconhecer
as manifestagdes clinicas, os métodos diagndsticos, mecanismos de prevencgéo e a terapéutica do
VIH/SIDA. Reconhecer as manifestacdes clinicas, os métodos diagnosticos, 0os mecanismos de
prevencao e a terapéutica da Hepatite viral;Reconhecer os agentes etioldgicos, as manifestagdes
clinicas, os métodos diagnosticos e a terapéutica das diferentes doengas negligenciadas.

Sinopse

Doengas de transmissdo sexual. Conceito epidemiolégico e prevencdo das DTS. Agentes
patogénicos produtores de infecgbes sexualmente transmissiveis. ISTs causadas por virus;
HIV/SIDA. Dermatoses. Hepatite. Doengas infecciosas e tropicais negligenciadas.
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6.7

6.8

SAU510 - Doencas transmitidas por vectores
Objectivos e competéncias visadas

|dentificar os problemas de saude produzidos por vectores e entender de maneira integral a
dindmica do processo saude-doenca a nivel do individuo e da comunidade;Seleccionar, modificar
elou desenvolver métodos e técnicas apropriadas para o controlo dos vectores de acordo com
cada situagé@o epidemiologica;Reconhecer os factores de risco ambientais e socioculturais que
estdo associadas a presenca das doencas transmitidas por vectores e saber determinar a
populagao em risco.

Sinopse

Conceito e epidemiologia das doengas transmitidas por vectores. Doengas transmitidas por
artropodes. Transmissao mecanica e transmissao bioldgica. Doengas transmitidas por mosquitos;
febre-amarela, dengue, paludismo, encefalites, oncocercose, leishmaniose, febre do Nilo, febre do
Vale do Rift. Doengas transmitidas por carrapatos; tripanossomiase, tifos exantematicos e peste.

SAU515 - Enfermagem avancada
Objectivos e competéncias visadas

Elaborar e permitir a tomada de decisdo em conceitos e ideias construtivas tedricos que garantam
consisténcia no desenvolvimento e acgao do futuro profissional enfermeiro especialista inserido
numa equipa multidisciplinar.

Sinopse

Problematizar o processo de cuidados ao cliente, familia e/ou grupos, espelhando uma
compreensdo aprofundada e um pensamento de enfermagem de nivel de especialista.
Compreender os desafios que se colocam as pessoas € a Enfermagem no seio das profissdes de
saude. Analisar os problemas éticos dos cuidados no contexto de trabalho e desenvolver a
sensibilidade ética para 0s mesmos.

SAUS505 - Epidemiologia Aplicada
Objectivos e competéncias visadas

Analisar e ressaltar os conhecimentos praticos do processo saude-doencga, tanto no individuo
como na comunidade, sua historia natural e niveis de prevengao; Analisar a problematica da
saude-doenga, ligando a demografia e a epidemiologia descritiva; Utilizar a epidemiologia e sua
metodologia como uma estratégia fundamental de aplicagdo no estudo e investigagao do processo

Mestrado em Saude Publica e Comunitaria.doc 12/18



@) Universidade Jean Piaget de Cabo Verde

6.9

6.10

saude-doenga da populacdo e do ambiente, com interesse e responsabilidade na promogao,
prevencao controlo e vigilancia da saude individual e colectiva; Reconhecer, analisar e comparar a
epidemiologia descritiva e experimental incorporando de forma sequencial e sistematica as
medigdes e o conceito de riscona saude da populagéo; Analisar e comparar a epidemiologia das
doengas transmissiveis com a epidemiologia das doengas ndo transmissiveis e seus riscos,
apontando para a prevencgéo, controlo e vigilancia, englobando omeio ecoldgico para um melhor
enfoque integral da saude individual e colectiva; Realizar investigacdes epidemiolégicas aplicadas
a problemas de saudena comunidade.

Sinopse

Conceito e usos da epidemiologia da saude. Medigao da saude e doenga nas populagdes.Medidas
de frequéncia, associacdo e impacto. Epidemiologia observacional e experimental; estudos
epidemioldgicos. Conceito de causa e andlise de uma doenga. Prevengdo e vigiléncia
epidemioldgica; doengas néo transmissiveis e doengas transmissiveis. Epidemiologia clinica.
Epidemiologia ambiental e ocupacional. Epidemiologia e saude publica.

SAU501 — Higiene do trabalho

Objectivos

Conhecer os principais perigos no contexto de trabalho, para doengas profissionais ou
relacionadas com o trabalho. Saber aplicar conhecimentos acerca de contaminantes quimicos,
perigos bioldgicos, ruido, iluminagao, vibragdes no corpo humano, radiagdes e ambiente térmico,
no sentido da prevengao da ocorréncia de doengas ou incomodidade no contexto de trabalho.

Sinopse

NocOes basicas de toxicologia. Contaminantes quimicos. A destruigao/reciclagem de residuos
quimicos. Riscos biolégicos. Ventilagdo. Ruido. lluminag&o. Vibracdes. Radiagdes. Ambiente
térmico.

CNA502 - Metodologia de investigacdo em Biociéncias
Objectivos e competéncias visadas

Capacidade para discutir as bases tedricas metodoldgicas da investigagao qualitativa/quantitativa;
Capacidade para conhecer as utilidades, potencialidades, limitagdes e aspectos éticos
relacionados com a investigagao qualitativa/quantitativa; Capacidade para desenvolver as distintas
fases do desenho de um protocolo de investigacdo qualitativa/quantitativa; Capacidade para expor
aspectos chaves relacionados com a recolha, andlise e interpretacdo dos dados da investigacéo
qualitativa/quantitativa.
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Sinopse

Aspectos gerais da metodologia da investigacdo em ciéncias da saude; método cientifico e
método de investigagdo.Comunicacao cientifico, caracteristicas e tipos. Elaboragao e leitura critica
de artigos cientificos. Desenho da Investigagao: Protocolos/projectos de investiga¢do. Fontes de
financiamento da investigagdo nas ciéncias da saude; agéncias e programas de investigacéo
nacionais e internacionais.

GES535 - Planeamento e Gestdo em Saude
Objectivos e competéncias visadas

Analisar, propor e gerir sistemas de saude com tecnologias de gestdo modernas. Manejar
ferramentas basicas que permitem realizar intervengdes efectivas no campo da gestdo em saude,
contribuindo para solucionar os problemas de saude de ambito local, regional e nacional.

Sinopse

Bases da administragao; processos administrativos e tipos de geréncia. Estrutura organizacional e
documentos de gestdo em organizagbes de saude. Planeamento estratégico e operativo em
saude; visdo historica e paradigmas de gestdo. Processos, metas e diagnéstico do plano
estratégico. Implementagdo de estratégias, seguimento, controlo e avaliagédo da planificagéo.
Geréncia; lideranga, trabalho em equipa e cultura organizacional. Gestdo de recursos humanos
em saude.

SAU506 - Politicas de Saude Publica

Objectivos e competéncias visadas

Analisar criticamente numa perspectiva de enfermagem o desenvolvimento das politicas de salde
e as suas implicagbes na salde dos cidaddos. Perspectivar os desafios que se colocam no seio
das profissdes de saude. Analisar as politicas de satude em Cabo Verde e no continente africano.
Perspectivar o papel do profissional de saude como agente do Sistema de Saude. Adquirir
capacidade de influéncia politica no seu nivel de interven¢éo. Reconhecer o papel da lideranga no
desenvolvimento da profissdo e dos cuidados de saude.

Sinopse

Politicas de saude no continente africano e em Cabo Verde. A Saude e o Estado: Relagao publico
privado na evolugdo do sistema de saude em Cabo Verde. A perspectiva sdcio - econdémica da
Saude. Saude como um compromisso social. Quadro legal e projectos inovadores. Das macro-
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politicas as politicas de aplicagdo: Papel do profissional de salde na protecgdo a familia, a
gravida, aos jovens e aos idosos. Organizagdo e prestagdo dos cuidados e de subsistemas.
Percepcdes de saude e doencga. Os cidaddos e a saude: o papel das associagdes. A enfermagem
no quadro das profissdes da saude: perspectivas de desenvolvimento. Lideranga e 0s processos
organizacionais em saude. A lideranga em enfermagem e o ambiente organizacional na saude. A
relagao publico-privado e o emprego na saude.

PSI534 - Psicossociologia da saude
Objectivos e competéncias visadas

Pretende que o aluno adquira conhecimentos relativos ao processo saude-doenga numa
perspectiva de comportamento e vivéncia social; Despertar no aluno a necessidade de se ter uma
visdo biopsicossocial de cada individuo para promover e manter o bem-estar e a qualidade de vida
das pessoas; Conhecer as praticas e conhecimentos da psicologia aplicadas a saude; Levar o
aluno a compreender o papel dos aspectos psicologicos na saude e bem-estar das pessoas;
Contribuir para que o aluno conhega as mudangas ocorridas no campo da saude em fungdo das
mudangas sociais; Contribuir para que o aluno consiga perceber a construgdo social da saude e
doenca e conhecer os determinantes sociais da saude e da doenca; Saber relacionar o estilo de
vida e a manutenc¢éo da saude. Compreender a relagdo entre o profissional da saude e o doente
em funcdo do contexto fisico e social. Despertar no aluno para a necessidade de se trabalhar em
equipas multidisciplinar numa perspectiva de visualizar o paciente no seu todo;

Sinopse

Perspectiva histérica e definicdo da psicossociologia da saude; Saude, doenca e familia como
areas de intervengdo da psicologia da saude; O modelo biopsicossocial com contraponto ao
modelo biomédico; Sociedade, saude e doenga; Factores psicossociais da doenca; Stress;
Factores psicossociais nas doengas cardiovasculares, psicofisiolégicas, carcinogéneas e
infecciosas; Fisiopatologia da dor; Modelos teoricos da dor; Estratégias de intervencao; Efeitos
psicossociais do cancer; Promogdo da saude; Comportamentos e a mortalidade; O papel das
crengas no processo saude-doencga; Taxas de mortalidade e desenvolvimento social; Modelos
explicativos da doenca e a sua evolugéo; Distribuicdo das doengas em funcdo da classe social,
género e raga; Diferenca entre doencas ligadas ao sexo e doenga associadas ao género;

SAUS507 - Saude comunitaria
Objectivos e competéncias visadas

Conhecer as politicas de saude e sociais nacionais € as areas de actuagéo prioritarias dos
programas de saude. Conhecer as necessidades de saude e 0s niveis de prevencao dos
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individuos/familias e comunidade. Dotar de capacidades para intervir na educagédo e formagao no
ambito da promogéo da saude e prevengdo da doenga em contexto comunitério. Conhecer as
redes familiares e sociais de apoio. Compreender o potencial de saude do
individuo/familia/comunidade. Compreender a abordagem da enfermagem de familia. Simular
intervengdes no ambito da saude comunitaria

Sinopse

Saude do individuo e da familia: Teorias e desenvolvimento familiar; Riscos de saude familiar;
Instrumentos de avaliagdo familiar; Niveis de intervengéo; Redes sociais e parcerias; Modelos de
mudanga comportamental; Programa nacional da vacinagdo; Consulta de salde; Promogao da
saude; Visita domiciliaria; A familia cuidadora; A intervencao centrada na familia; Continuidade dos
cuidados; Saude escolar; Educagéo e formagao em saude: principios e metodologias de educacéo
para a saude. Programas nacionais de saude prioritarios: Prevengao e controle da diabetes; saude
da visdo; Controlo da asma; Prevengéo e controlo da DPOC.

SAUS503 - Saude e trabalho
Objectivos e competéncias

Estabelecer a relagdo entre o trabalho e a doenga. Saber conceber sistemas de trabalho com um
risco aceitavel no respeitante ao desenvolvimento de doengas profissionais. Conhecer os efeitos
dos factores de risco no organismo. Saber avaliar o risco para doengas profissionais num dado
contexto de trabalho. Conhecer aspectos de gestéo da saude.

Sinopse

Relagdes trabalho/doenga. Gestéo de riscos. Efeitos dos factores de risco no organismo. Doengas
profissionais e relacionadas com o trabalho. Aspectos de gestdo da saude

CNA503 - Seminarios em Saude e Ambiente
Objectivos e competéncias visadas

Os seminarios visam: Favorecer um melhor entendimento da relagao saude e ambiente, e orientar
as actuagdes nesta area para segurar um adequado nivel de saude publica e um ambiente de
qualidade; Analisar as repercussdes dos factores ambientais sobre a saude humana; Sensibilizar
sobre a influéncia do ambiente na satde humana e o papel das intervengdes em saude publica.

Sinopse

Seminarios abertos sobre diversos temas em salde e ambiente como: pesticidas e
insecticidas;agua e saneamento; mudangas climaticas e saude humana; investigagao nacional e
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internacional em salde e ambiente; ambientes saudaveis; contaminagdo atmosférica e saude;
transgeénicos e saude; desenvolvimento sustentavel e doencas.

SAU512 - Teoria da enfermagem
Objectivos e competéncias visadas

Conhecer as teorias da enfermagem e relaciona-los com a evolugdo do conhecimento cientifico
nesta profissdo e também com outras areas cientificas. Analisar o enquadramento da enfermagem
no seio das outras ciéncias Analisar a natureza do conhecimento em enfermagem e a importancia
da teoria na sua pratica, bem como a importancia da préatica para a teoria. Conhecer os diferentes
niveis de teoria em enfermagem.

Sinopse

Nocdes de teoria e metateoria. Conceito de enfermagem e sua historia. Filosofia da enfermagem,
questdes ontoldgicas e epistemoldgicas. Estudo das teorias da enfermagem. Classificagcdo das
teorias quanto a abstraccdo (metateorias, grandes teorias e teorias de médio alcance, préticas e
teorias parciais) e finalidade (descritiva, explicativa, previsiveis e prescritivas), e fonte (proprias e
derivadas). O  conhecimento  cientifico,  disciplinaridade, interdisciplinaridade e
transdisciplinaridade. Disciplina de enfermagem. Desenvolvimento antropoldgico cultural da
enfermagem e a sua profissionalizagdo. Investigacdo em enfermagem.

MEM502 - Trabalho de projecto

Objectivos e competéncias

Permitir ao aluno integrar os conhecimentos adquiridos ao longo do programa com a realizagéo de
um projecto no contexto profissional. O aluno ird desenvolver o seu espirito critico e de sintese
posicionando o projecto num quadro geral.

Sinopse

Além da realizagao do projecto o mestrando apresenta também um relatorio final que devera ser
avaliado no momento da apresentagdo do mesmo. O relatério final devera enquadrar o projecto
num contexto geral incluindo a revisédo bibliogréfica e apresentar de forma detalhada as diferentes
fases da realizagdo do projecto. O aluno devera também apresentar uma vis&o critica do projecto.

SAU513 - Vigilancia em Saude

Objectivos e competéncias visadas
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Ter a capacidade de reconhecer o espago de actuagdo do enfermeiro na vigilancia a Saude,
actuando de modo critico e criativo numa abordagem epidemioldgica e comunitaria. Reconhecer-
se como agente das praticas em saude, considerando que elas expressam as articulagdes entre
multiplos saberes e poderes, integrando conhecimentos das vigilancias epidemiologica, sanitaria e
ambiental;

Sinopse

Vigilancia Epidemioldgica - notificagdo de doengas e agravos, sistemas de informacéo, diagramas
de controlo; vigiléncia sanitaria - gest&o do lixo, gestdo da agua e esgoto; Vigilancia ambiental -
gestao ambiental e poluicdo ambiental; Territorializagao - conceito de territorializagao; Dinamica da
populagéo; Diagnostico de Salde da comunidade - metodologia da estimativa rapida, investigagao
de surto.
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